Пояснительная записка

Настоящее календарно- тематическое планирование составлено на основе комплексной программы по физическому воспитанию для 1-11 классов автора составителя В.И Ляха.

Данное планирование предлагает вариант трёхразовых занятий в неделю для 2-11 классов и вариант двухразового занятия для1класса. Календарно-тематическое планирование в 1-4 классах предусматривает начальное обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, подвижные игры, спортивные игры (баскетбол, волейбол). Часы, предусмотренные программой на лыжную подготовку в данном планировании переданы на кроссовую подготовку.
Календарно-тематическое планирование в 5-9 классах предусматривает углубленное обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол). 
Календарно-тематическое планирование в 10-11 классах предусматривает углубленное обучение и совершенствование базовых двигательных действий, включая технику и тактику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол). Часы, предусмотренные программой на элементы единоборств (6 часов ) переданы на раздел спортивных игр.
Вариативная часть физической культуры передана на углублённое изучение техники и тактики спортивных игр во всех классах.

Большое значение в тематических планах придается решению воспитательных задач: доброжелательного отношения друг к другу, умения и желания оказывать помощь, дисциплинированность корректность, требовательность к себе, выработку привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентиров на здоровый образ жизни.

Использование данного планирования или его фрагментов позволит учителям физической культуры правильно организовать двигательную активность учащихся, удовлетворять естественную потребность растущего организма в движениях и повысить сопротивляемость организма неблагоприятным внешним условиям, а также позволит управлять интенсивным развитием форм и функций организма.

Условное обозначение в годовом план- графиках распределения учебного материала.

+ -развитие физических качеств, прохождение учебного материала в данной четверти. 

Годовой план- график учебного процесса по физической культуре 

для 1-4 классов.

	Учебный материал
	Кол-тво уроков
	1класс
	2класс
	3класс
	4 класс

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Легкая атлетика
	14 (21)
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	-кроссовая подготовка
	14(21)
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	Вариативная часть
Спортивные игры
	16(24)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-баскетбол
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	-волейбол
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Гимнастика с элементами акробатики
	12(18)
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Подвижные игры
	12(18)
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Строевые упражнения
	В процессе урока
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Всего часов
	68(102)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Годовой план- график учебного процесса по физической культуре 

для 5-9 классов.

	Учебный материал
	Кол-тво уроков
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9класс

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Легкая атлетика
	21
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	лыжная подготовка
	18
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Спортивные игры
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-баскетбол
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	-волейбол
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Строевые упражнения
	В процессе урока 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Всего часов
	102
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Годовой план- график учебного процесса по физической культуре 

для 10-11 классов.

	Учебный материал
	Кол-тво уроков
	10 класс
	11 класс

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Легкая атлетика
	21
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	Лыжная подготовка
	18
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Спортивные игры
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	-футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-баскетбол
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	-волейбол
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Строевые упражнения
	В процессе урока
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Всего часов
	102
	
	
	
	
	
	
	
	


